Men allerfagrst
patienten —

Nej tak til evidensrytteriet og kampen mel-
lem de forskellige psykoterapeutiske sko-
ler. Allan Holmgren vil have patienten sat
I centrum i psykiatrien og har tillid til, at
den udvikling er hastigt pa ve;j.

PSYKIATRI

Psykiatrien lytter ikke til patienterne og har ikke tillid til, at de
kan komme sig. Der er behov for en revolution for at fa en
mere menneskelig psykiatri. Og den er pa vej!

Sa kategorisk udtrykker mag.art. i psykologi, adjungeret
professor Allan Holmgren sig med henvisning til Psykolog
Nyts artikler om stigmatisering lige for sommer. Artiklerne, der
blandt andet fulgte op pd DR1’s programmer “Gal eller nor-
mal?”, henviste til undersegelser og udsagn om tendensens til,
at psykiatrien stempler patienterne som uhelbredeligt syge og
dermed fratager dem habet om bedring.

Sammen med en psykiater og en psykiatrisk sygeplejerske
indgik Allan Holmgren i et fagligt panel i udsendelserne. Hvor
sygeplejersken oplevede udsendelserne som en “kempe @jen-
dbner” og psykiateren omtalte det som “en oplevelse, der over-
gik alt, hvad han tidligere havde provet i sin faglige tilvarelse”,
folte Allan Holmgren sig bekreeftet i, hvad han vidste i forvejen.
Han genkender kun alt for godt den beskrivelse, som Siri Bryn-
didardottir — en af udsendelsens hovedpersoner - i Psykolog
Nyt gav af sine erfaringer med psykiatrien.

- En tilsvarende oplevelse horer jeg fra alle! De eneste, der
Iytter til patienterne - forenklet udtrykt — er personalet pa
gulvet, altsd sosu-assistenterne og rengerings- og kekkenper-
sonalet. Sadan siges der. Psykologer og psykiatere kommer i for
haj grad med deres psykologiske forklaringsskemaer, kognitive
terapi mv. og leegger deres fordomsfuldhed ned over de menne-
sker, der kommer i kontakt med dem. Patienterne foler sig
behandlet som et nummer, som en diagnose, og ikke som le-
vende mennesker med egne feerdigheder.

Allan Holmgren finder, at der med en sadan attitude skabes
et adskillelsessamfund, et "dem og os”, og henviser til, hvad den
norske sociolog og professor i kriminologi ved Oslo Universitet
Nils Christie kalder en tendens. Psykologer og psykiatere er jo

ikke eksperter pa patienternes liv, det er patienterne selv, pape-
ger Allan Holmgren.

Lyt til mennesker

Ifolge Allan Holmgren har psykiatrien tilbgjelighed til at seette
fokus pa fejl og mangler. I stedet ber psykiatrien lytte til og
bygge pa det, som mennesker kan. Man skal opgradere menne-
skers erfaringer, lyder hans opfordring.

- Det starter allerede i navngivningsproblematikken. Det er
navnet, der er enhver begivenheds hemmelighed. Psykiatrien
kalder det maske skizofreni, men hvad kalder patienten det?
Hvilke ord setter patienten selv pa sin oplevelse af sin egen
tilstand? Enhver skal finde sin egen forklaring og seette sine
egne ord pd. Man skal have sat begreber pi sit liv og sine ople-
velser for at kunne fa greb om sit liv. Det tager lang tid, men det
er vigtigt, for begrebet samler sansningen. Vi fornemmer hele
tiden stemninger, toner i samveeret — forst nar vi far sat ord pa,
far vi en refleksiv distance.

- Den samtaleterapi, der fungerer, er, nir man lytter til pa-
tienten og bekreefter dem pa deres egne betingelser. Man skal
give folk et fundament at std pa, interessere sig for de kraefter
og styrker, som gor, at det enkelte menneske fx trods modgang
formdr at overleve og sté pé benene.

Allan Holmgren henviser igen til Nils Christie, der i "Sma
ord om store spgrgsmél” (Mindspace 2012) foreslar psykiater-
ne at skrive sma noveller om de mennesker, de meder.

- Det gelder om at opgradere menneskets erfaringer, for
nar mennesker bliver medt pad den made, far de mod og styrke
til at udtale sig pa flere arenaer, siger han.

Etik frem for teknik

- Der kerer en politisk kamp mellem forskellige psykoterapeu-
tiske skoler. Den kognitive terapi paberaber sig evidens, men
man har overset, at der ikke er evidens for, at evidensbaseret
terapi virker bedre end andre terapiformer. Jeg giver ikke noget
for evidensrytteriet. Det er en rent politisk kamp. I stedet skulle
psykiatrien leere at lytte til patienterne og ikke padutte dem
skemaer og fortolkninger.

Selv praktiserer Allan Holmgren det narrative perspektiv,
hvor patienterne gennem deres foretrukne fortellinger om det,
der er vigtigt for dem i deres liv, bliver medt med nysgerrighed,
interesse og opbakning og pa den baggrund fir gje pa nye
muligheder i deres eget liv.

Allan Holmgren understreger vigtigheden i, at man er me-
todebevidst. Man skal vide, hvad man ger. Men lige sa vigtig er
behandlerens holdning til patienten. Nar han selv underviser i
fx narrativ psykoterapi, gor han meget ud af at sige, at patient-
tilgangen skal bygge pa etik frem for teknik. Endelig skal psyki-
atrien give patienten en tro p4, at der er hab.

- Der skal selvfolgelig veere et grundlag for det, man laver.
Det er en katastrofe, nar psykiatrien ikke lytter til patienterne
og ikke har tillid til, at patienterne kan komme sig. Der er be-



hov for en revolution i psykiatrien. Vi skal have smidt diagno-
seteenkningen ud og have psykiatrien ud af den medicinske
tankegangs kloer.

- Der er intet galt med medicin eller elektrochok. Men man
ma ikke forveksle noget, der kan lindre eller bedove, altsa effek-
ten af et indgreb, med drsagen til lidelserne. Mennesker bliver
syge af det konkrete liv, de lever. Socialpsykiatrien kan vere et
skridt i den rigtige retning, fordi man med en socialpsykiatrisk
tankegang kommer leengere vaek fra hospitalsmiljeet og syge-
liggorelsen af mennesker med psykiske lidelser og problemer.

- Jeg tror pa, at der er en revolution pa vej. Jeg ser et stort
héb for psykiatrien fx i de kampagner, der retter sig mod at
udbrede kendskabet til, at patienter med psykiske lidelser rent
faktisk kan komme sig, og som arbejder for at bedre psykiatri-
ens dialog med patienterne. Det kan lade sig gore, det har jeg
stor tillid til.

- Det er Kklart, at der jo er en magtkamp, hvor lagerne
keemper for de ledende stillinger og for, at den medicinske
tankegang skal veere den dominerende i psykiatrien. Leegerne
kunne fint fungere som konsulenter ud fra deres specifikke
ekspertise. Hvis verden si ud, som jeg foreskriver, si ville vi
have en langt mere menneskelig psykiatri, slutter Allan Holm-
gren.
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[Faktaboks]:

Baggrund

Allan Holmgren har arbejdet i psykiatrien i mere end 30 ér,
bl.a. som forstander pa en psykiatrisk behandlingsinstitution.
Siden 1990 har han veret direktor for DISPUK.



